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Органите на 

храносмилателната система, 

разположени след 

хранопровода, са стомах, тънко 

и дебело черво. Те се намират в 

коремната кухина.



СТОМАХ

 Най- широкият 

храносмилателен 

орган, храната 

престоява най- дълго в  

него. 

 Той се намира в 

горната част на 

коремната кухина, 

отляво. Вътрешната му 

повърхност е покрита 

стомашни жлези.

 Стената на стомаха е 

изградена от 

съединителна , 

мускулна и епителна 

тъкан. 



Тънко черво 

 Тънкото черво

представлява нагънат

тръбовиден орган, 

разположен в 

средната и долна част 

на коремната кухина. 

То е най-дългия отдел 

на храносмилателния

тракт, с 

приблизителна

дължина при 

възрастни от 6,5 до 7 

м.



Черен дроб
 Черният дроб е най-големият

орган в тялото след 

кожата. Представлява орган 

с мека консистенция и 

тъмнокафяв цвят. Теглото му

е около 2,5% от общото

телесно тегло.

 Основните функции на 

черния дроб са: 

храносмилателна, 

метаболитна, 

терморегулаторна, 

резервоарна и 

детоксикираща. 



Дебело черво

 Дебелото черво е най-

крайната част на 

храносмилателната

система на човека. 

Средно дължината му е 

около метър и 

половина. Има храни, 

които не успяват да 

бъдат смлени от 

храносмилателния

канал и те попадат

именно в дебелото

черво.







Кои са добрите и кои – лошите бактерии?

 Бактериите, които

наричаме добри, ни 

помагат при 

храносмилането и ни 

защитават от лошите

бактерии, които могат да 

ни разболеят или дори

да ни убият.



Кои са най-популярните
пробиотични храни?

Киселото мляко

Кефирът

Киселото зеле

Киселите краставички в 
саламура

 Туршията

Ябълковият оцет



Благодаря за вниманието 


